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APPUNTAMENTI: 
05 maggio: Psicomotricità mamme e bambini

12 e 19 maggio: Due pomeriggi solo per te, con la psicologa, per
parlare, confrontarti e respirare

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA ENTRO IL 27-04-2026

DALLE 16.30 ALLE 18.30  

SPAZIO MAMMA
 Percorso di 3 incontri per genitori 

e bambini dalla nascita ai 3 anni
GRATUITO

Tre incontri per le mamme
Un pomeriggio di gioco e movimento con il tuo bambino, uno spazio per

parlare di come cambia la coppia dopo un figlio, e un confronto sul
carico mentale di ogni giorno.

Tre appuntamenti per fermarsi un momento e respirare.
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