
LEVEL UP 
Costruisci il tuo futuro

Informazioni
LEVEL UP è un progetto dedicato a giovani
under 18 che vivono situazioni di fragilità
scolastica, offrendo a ciascun ragazzo un
percorso educativo personalizzato.

Parallelamente, il progetto coinvolge
l’intera comunità educante – famiglie,
docenti, educatori, allenatori sportivi e
servizi del territorio – attraverso attività di
sensibilizzazione, formazione e confronto.

Seminari, workshop, focus group e
laboratori formativi accompagnano gli
adulti nel riconoscere precocemente i
segnali di disagio, rafforzare le competenze
relazionali e costruire risposte educative
condivise.

LEVEL UP propone inoltre attività
educative, laboratori e un supporto
individuale e/o di gruppo per i ragazzi, con
l’obiettivo di favorire il rientro nei percorsi
formativi e sostenere lo sviluppo personale,
emotivo e sociale. 

Ogni giovane è per noi una persona da
accompagnare nella riscoperta delle
proprie potenzialità.

Il progetto, con capofila ENAC Veneto IS,
coinvolge il CPI, istituti scolastici ed enti del
terzo settore.

elena.tenero@enacveneto.it
Tel. 045/9037557
Cell. 3384453816

Contattaci

Via San Giuseppe, 11 – 37123 Verona

ENAC VENETO IS

Scansiona il QR Code per ulteriori info

Il progetto 6413-0002-879-2025 
è realizzato grazie ai Fondi Europei 
della Regione del Veneto

Un accompagnamento gratuito
mirato per studenti in difficoltà, per

rafforzare motivazione, fiducia e
continuità nel percorso scolastico. 

Attività di prevenzione



ATTIVITÀ DI
PREVENZIONE LEVEL UP

Le sedi dove si svolgeranno le attività
verranno definite in base alle richieste

Laboratorio | Il mio stile, la mia
strada 
(4h)
Un viaggio interattivo di esplorazione in cui gli
studenti scopriranno i propri stili di
apprendimento (visivo, auditivo, cinestetico)
per ottimizzare il proprio metodo di studio.

Laboratorio | Star bene per
imparare meglio  
(4h)
Attraverso mindfulness e role-playing sulla
comunicazione assertiva, gli allievi imparano a
gestire le pressioni scolastiche e a trasformare
lo stress da ostacolo a risorsa costruttiva.

Laboratorio | Futuro in
costruzione 
(4h)
Percorso di life design per trasformare sogni in
obiettivi reali attraverso simulazioni di scelte
formative e l'utilizzo del metodo SMART.

Laboratorio | Scoprire facendo
(4h)
Attraverso esperienze pratiche in contesti
come cucina, giardinaggio o sartoria i ragazzi
scopriranno le proprie potenzialità . Il "fare"
concreto diventa uno strumento per
ricostruire autostima e autonomia.

Laboratorio | Robotica 
(8h)
Introduzione al coding e alla programmazione
tramite la costruzione di robot. Un'esperienza
pratica che rinforza la fiducia nelle proprie
capacità logiche e rende immediatamente visibile
l’efficacia delle proprie azioni.

Laboratorio | Soft skills
(8h)
Attraverso attività immersive vengono allenate le
capacità di leadership, mediazione e
comunicazione efficace all'interno del gruppo. Il
percorso aiuta i ragazzi a riconoscere i propri punti
di forza e a sviluppare competenze organizzative
essenziali per il successo formativo e professionale

Laboratorio | Arti Performative 
(8h)
Sviluppo della consapevolezza di sé attraverso
teatro, danza e musica. Il lavoro corale aiuta i
ragazzi a esprimere emozioni complesse e a
riscoprire la sicurezza in sé stessi all'interno di una
performance collettiva.

Project Work | Scoprire abilità
attraverso il cucito
(4h)
Tale attività propone la creazione di un manufatto
sartoriale per allenare pazienza, concentrazione e
cura del dettaglio. L’obiettivo è lo sviluppo di
abilità trasversali e della capacità di gestire le
proprie emozioni attraverso il successo nel lavoro
manuale.

Workshop | Alla scoperta di sé
(4h)
Percorso introspettivo che invita a riflettere su
sogni e paure legati al futuro per potenziare
l'autostima. Attraverso giochi cooperativi e attività
espressive, i partecipanti riscoprono il valore delle
relazioni e della scuola come opportunità di
crescita personale.

Workshop | Terapia
dell’avventura 
(4h)
Attività outdoor e sfide in natura per risvegliare
l'energia vitale. L'esperienza fisica e la sfida
ambientale diventano strumenti per riattivare
resilienza e fiducia negli altri.

Interventi dedicati a studenti/esse che
manifestano fragilità o rischio di distacco dal
sistema formativo. L'obiettivo è evitare
l'insuccesso scolastico agendo sulla
motivazione e sulla consapevolezza di sé. Seminario | La mia Storia, Il mio

Futuro 
(4h)
Basato sull’orientamento narrativo, invita i
ragazzi a reinterpretare la propria vita. Utilizza
la metafora del "punto e virgola" per insegnare
che il passato non definisce il futuro, ma è la
base da cui ripartire per scrivere nuovi capitoli.

Coaching di Gruppo | Allenarsi
alla fiducia 
(8h)
Laboratorio esperienziale con giochi di ruolo e
attività cooperative. È pensato per piccoli
gruppi fragili che necessitano di rinforzare
l’autostima e il senso di appartenenza alla
comunità scolastica.

Counselling individuale |
Ascoltare per comprendere 
(2h)
Uno spazio di ascolto empatico e non
giudicante per dare voce al proprio malessere.
È il primo passo per analizzare i bisogni
profondi e definire un percorso di supporto
personalizzato.

Coaching individuale | Ritrovare il
passo 
(5/10h)
Percorso di accompagnamento educativo
basato sulla valorizzazione delle risorse
personali. Il coach aiuta il ragazzo a costruire
una narrazione positiva di sé e a definire un
piano d'azione concreto per vivere la scuola con
serenità.
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