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i ﬁ z Costruisci il tuo futuro
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LEVEL UP & un progetto dedicato ai elena.tenero@enacveneto.it
giovani under 18 che vivono situazioni di Tel. 045/9037557 -
fragilita scolastica, offrendo a ciascun Cell. 3384453816

minore un percorso personalizzato.

Cofinanziato
dall'Unione europea

LEVEL UP offre ai genitori spazi di ascolto e
workshop per supportare i figli nelle
difficolta emotive e scolastiche.

Propone attivita educative, laboratori e un 8o |oo| [T aa] oo
supporto individuale e/o di gruppo per

favorire il rientro nei percorsi formativi e
rafforzare lo sviluppo personale, emotivo e E N AC V E N ETO IS
sociale.

o R ) Via San Giuseppe, 11 - 37123 Verona
Ogni giovane & per noi una persona da
accompagnare nella riscoperta delle

proprie potenzialita.

REGIONE per VENETO

Scansiona il QR Code per ulteriori info

Il progetto, con capofila ENAC Veneto IS,

coinvolge il CPI, istituti scolastici ed enti del P = ,, j -
terzo settore. _t’ ; ﬂ@ 2 .
: ﬁs ;‘Lﬁ- b= 4 Enﬂ[:
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Il progetto 6413-0002-879-2025 Opportunita gratuite per ragazzi/e

e realizzato grazie ai Fondi Europei

della Regione del Veneto under 18 che hanno lasciato la

scuola e vogliono ripartire.



LE ATTIVITA DEL
PROGETTO LEVEL UP

Le sedi dove si svolgeranno le attivita
verranno definite in base alle richieste

Counselling individuale
(2h)
Uno spazio tutto tuo per:
e capire cosa vuoi davvero
e ritrovare motivazione
e costruire un NUOVO percorso su misura per
te.
Percorsi individuali pensati per aiutarti a
rimetterti in movimento

Coaching individuale

(5/8/12h)

Un percorso che, attraverso colloqui
personalizzati, strumenti narrativi e attivita
pratiche, ti aiuta a ritrovare motivazione,
fiducia e a definire obiettivi concreti per
costruire il tuo cammino. Le ore saranno
definite in base ai tuoi bisogni.

Coaching di gruppo

(8h)

Un laboratorio che combina esercizi narrativi,
giochi di ruolo e momenti di riflessione
condivisa, per far emergere risorse personali e
costruire nuove direzioni attraverso il
confronto e la motivazione reciproca.

Laboratorio formativo | Robotica
(8h)

Un laboratorio che introduce alla costruzione e
programmazione di semplici robot attraverso
attivita pratiche e software di coding visivo.
Un'esperienza coinvolgente che sviluppa logica,
collaborazione e problem-solving, rendendo
immediatamente visibile I'efficacia delle proprie
azioni.

Laboratorio formativo | Cianotipia
(8h)

Un laboratorio che introduce alla cianotipia
come tecnica creativa basata sulla luce solare,
permettendo di realizzare immagini uniche su
diversi materiali. Un'esperienza che sviluppa
creativita, pazienza e capacita di
concentrazione, rafforzando autostima ed
espressione personale

Laboratorio formativo | Gaming
(12h)

Un laboratorio che trasforma il videogioco in
uno strumento educativo, aiutando a sviluppare
problem-solving, pensiero strategico e capacita
di collaborazione.

Laboratorio formativo |

Arteterapia
(12h)

Un laboratorio che utilizza pittura, collage,
scrittura creativa e tecniche narrative per
favorire I'espressione personale e la
consapevolezza di sé. Attraverso attivita creative
e momenti di riflessione, aiuta a riconoscere
emozioni, rafforzare I'autostima e sviluppare
capacita comunicative e relazionali.

Laboratorio formativo |

Ricomincio dal fare
(12h)

Un laboratorio esperienziale che, attraverso
attivita pratiche come cucina, giardinaggio,
sartoria, falegnameria e cura degli animali,
permette di riscoprire capacita, fiducia e
piacere del “fare”. Un percorso che unisce
manualita, creativita e momenti di
riflessione per rafforzare autostima,
motivazione e senso di appartenenza

Focus group | Ricomincio da

me

(15h)

Un percorso di gruppo che offre uno spazio
protetto di dialogo e confronto, dove far
emergere vissuti, desideri e nuove
prospettive. Grazie ad attivita guidate,
strumenti narrativie momenti di
condivisione, aiuta a ritrovare motivazione,
senso di appartenenza e visione per il
futuro.

Project work | lo mi racconto
(8h)

Attraverso attivita creative, strumenti
narrativi e digitali, costruirai un profilo
personale autentico e motivante. Un
percorso esperienziale che accende talenti,
rafforza I'autostima e da nuova direzione al
futuro.

Seminario| LEVEL UP: scopri il

tuo percorso

L'incontro, guidato da consulenti, prevede
una prima parte informativa sul progetto e
una seconda parte interattiva con attivita,
stimoli visivi e testimonianze per
coinvolgere i ragazzi.

Il seminario crea un clima favorevole
all'ascolto e alla relazione, facilitando una
scelta consapevole delle successive attivita
di recupero.
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