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e genitori

Incontri gratuiti per genitori in collaborazione con
La chiave magica - centro Music Together
Via Carducci 42B, Verona

1+1=3. Diventare genitori, restare coppia
Con Sara Ottolini, psicoterapeuta in formazione, coop. Azalea

Ai confini dell'educazione:

regole, consenso e limiti
Con Valentina Festo, coordinatrice pedagogica, coop. Azalea

La musica nei primi mille giorni: fondamenti

neuroevolutivi e relazionali della pratica sonora
Con Caterina Bonafe, insegnante e direttrice del centro Music Together
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genitori

Incontri gratuiti per genitori in collaborazione con

La chiave magica - centro Music Together
Via Carducci 42B, Verona

1+1=3. Diventare genitori, restare coppia

Un incontro per mamme e papa dedicato ai cambiamenti
che I'arrivo di un figlio o di una figlia porta nella relazione
di coppia e negli equilibri familiari.

Uno spazio accogliente di riflessione e condivisione per
riconoscere le fatiche, ridefinire i confini (anche con le
famiglie d'origine) e prendersi cura della coppia mentre si
cresce come genitori.

Con Sara Ottolini, psicoterapeuta in formazione, coop. Azalea
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Incontri gratuiti per genitori in collaborazione con
La chiave magica - centro Music Together
Via Carducci 42B, Verona

Ai confini dell'educazione: regole, consenso e
limiti

Durante l'incontro verranno esplorati i delicati equilibri
nell'educazione dei bambini e delle bambine nella fascia 0-3 anni. Si
affronteranno temi cruciali come I'impostazione di limiti chiari, il
rispetto del consenso del bambino e della bambina e
l'individuazione di sani confini. Verranno discusse strategie pratiche
per creare un ambiente di apprendimento sicuro e favorevole alla
crescita, mantenendo il giusto bilanciamento tra guida autorevole e
rispetto dell'autonomia. L'obiettivo e fornire ai genitori gli strumenti
necessari per navigare con saggezza e sensibilita in questa fase
fondamentale dello sviluppo.

Con Valentina Festo, coordinatrice pedagogica, coop. Azalea
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La musica nei primi mille giorni: fondamenti
neuroevolutivi e relazionali della pratica sonora

La musica - intesa come voce, ritmo, melodia e gioco sonoro condiviso -
rappresenta una delle prime forme di comunicazione tra adulti e
bambini, in particolare nei primi mille giorni. Le ricerche nelle
neuroscienze dello sviluppo e nella psicologia dell'eta evolutiva mostrano
come I'esperienza musicale precoce possa sostenere processi importanti,
come lo sviluppo del linguaggio, la regolazione emotiva, I'attenzione
condivisa e la qualita della relazione. Durante l'incontro esploreremo
perché la musica e cosi significativa nei primi anni di vita, quali sono le
basi scientifiche che ne spiegano lIimportanza e come semplici
esperienze sonore quotidiane possano diventare occasioni di relazione,
comunicazione e crescita per il bambino.

Con Caterina Bonafe, insegnante e direttrice del centro Music Together
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